
 

กางรมใหโลกดวยโอโซน ดแูลสุขภาพใหโดน  ลดเสีย่ง‘มะเร็งผิวหนัง’ 
เราทุกคนทราบดีว่าแสงแดดและมลภาวะต่างๆ ส่งผลเสียต่อร่างกายอย่างไร เรายอมเสียเงินมากมาย 

เพ่ือป้องกันตนเองไม่ว่าจะเป็น เครื่องฟอกอากาศแสนแพง ครีมกันแดดเป็นร้อยเป็นพันย่ีห้อ หรือแม้กระทั่งกางร่ม 
ใส่หมวกเพ่ือปกป้องตัวเอง และอีกสารพัดวิธี เพราะทุกคนรักและพร้อมที่จะปกป้องตัวเองอย่างเต็มที่ จนบางครั้ง
เราก็มองข้ามและหลงลืมสิ่งรอบตัวไป เพราะไม่ว่าต่อให้เรามีเงินมากมาย เพ่ือซื้อเคร่ืองฟอกอากาศที่ใหญ่ที่สุด 
หรือครีมกันแดดที่แพงที่สุด แต่หากโลกของเราไม่มีอากาศสดใสให้สูดดม ทุกชีวิตก็จะดํารงอยู่ไม่ได้ 

วันที่ 16 กันยายนของทุกปี เป็นวันโอโซนโลก (World Ozone 
Day) เพ่ือให้เราตระหนักถึงช้ันบรรยากาศต่างๆ ของโลก ที่คอยปกป้องรังสีต่างๆ
จากดวงอาทิตย์ไม่ให้เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกน้ี โดยเฉพาะโอโซนซึ่งเป็นก๊าซ
สีนํ้าเงินที่เกิดจากธรรมชาติ พบเป็นจํานวนมากในชั้นบรรยากาศของโลก มีหน้าที่
ป้องกัน กรองรังสีต่างๆ โอโซนจึงเปรียบเสมือน ‘ร่มใบใหญ่’ ที่คอยก้ันรังสีจากดวง
อาทิตย์ที่เป็นอันตราย ไม่ให้ส่องลงมาถึงมนุษย์มากเกินไป โดยเฉพาะรังสียูวีบี และ
ยังช่วยลดความร้อนสะสมในบรรยากาศ ทําให้ลดภาวะความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็ง
ผิวหนัง โรคตาต้อกระจก และป้องกันระบบนิเวศวิทยามิให้เสียสมดุล  

ก๊าซโอโซนเป็นทั้งพระเอก & ผู้ร้ายในตัวเดียวกัน ขึ้นอยู่ว่ามัน
วางตัวอยู่ที่ใด หากเป็นโอโซนในช้ันสตราโตสเฟียร์ (Stratosphere 
Ozone) คือช้ันที่สองของช้ันบรรยากาศโลก สูงจากพ้ืนโลกประมาณ 
12-50 กิโลเมตร มีอากาศเบาบาง เมฆน้อย และมีแก๊สโอโซนมาก ทํา
หน้าที่กรองรังสีต่างๆ จากดวงอาทิตย์ 

แต่โอโซนในช้ันโทรโพสเฟียร์ (Troposphere Ozone) ซึ่ง
เป็นช้ันล่างสุดของช้ันบรรยากาศโลก มีระยะจากพ้ืนโลกจนถึงความสูง
ประมาณ 12 กิโลเมตร เป็นช้ันที่เก่ียวข้องกับสภาพอากาศ คือ ลม เมฆ พายุ หิมะ โอโซนช้ันน้ี เป็นก๊าซพิษที่เป็น
อันตรายต่อร่างกาย เพราะเกิดจากการเผาไหม้มวลชีวภาพ การสันดาปของเคร่ืองยนต์ เครื่องจักรและโรงงาน
อุตสาหกรรม ซึ่งปะปนอยู่ในหมอกควัน เป็นพิษต่อร่างกาย  

แต่ปัจจุบันโอโซนในช้ันสตราโตสเฟียร์กําลังถูกทําลาย โดยสารเคมีหลายชนิดที่มนุษย์สรรค์สร้างขึ้นมา ตัว
ที่ร้ายแรงที่สุดก็คือ สารซีเอฟซี ใช้กันมากในอุตสาหกรรมทําความเย็น คือใช้เป็นสารทําความเย็นในตู้เย็น 

เครื่องปรับอากาศ สารขับดันในกระป๋องสเปรย์พ่นสีกระป๋อง สเปรย์
เครื่องสําอาง สารเฮลอนในการดับเพลิง และกระบวนการผลิตโฟม สารซี

เอฟซีดังกล่าวสลายตัวได้ยาก จึงตกค้างในบรรยากาศได้ยาวนาน  
 เราทุกคนในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของโลก สามารถช่วยลด

การใช้สารซีเอฟซีได้โดย เลือกซื้อและใช้เครื่องปรับอากาศที่มี
สัญลักษณ์ Non CFCs หมั่นตรวจเช็คระบบแอร์รถยนต์ในอู่ที่ได้
มาตรฐาน รวมหมั่นล้างทําความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศ และไม่

เปิดตู้เย็นบ่อย เพราะจะทําให้ระบบทําความเย็นทํางานหนัก 
ตลอดจนเลิกใช้อุปกรณ์ที่ เ ป็นลักษณะกระป๋องสเปรย์ 
รวมทั้งวัสดุที่ทําจากโฟมทั้งหลาย ซึ่งมีสารซีเอฟซีเป็น

ส่วนประกอบสําคัญในการผลิต และโฟมยังย่อยสลายได้ยาก  
อีกด้วย….รักษ์โลก =รักตัวเอง  

 


